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Als er zoiets is, dan voel je je bang en onrustig. Dat heeft degene die deze psalm geschreven heeft ook. Mensen doen lelijk tegen hem en hij heeft geen veilige plek.





Wat zeggen de mensen tegen hem? 


Lees in psalm 42:4.


…………………………………………….


Bij wie zoekt deze man hulp? 


Dat staat in psalm 43:1.


………………………………………………….


Als er iets is waardoor jij bang en onrustig bent, kun je dat vertellen tegen je vader en/of moeder of tegen iemand die je vertrouwt. Maar het is ook belangrijk dat je al je zorgen tegen God vertelt. Hij is de enige die je echt kan helpen!


Is het gevoel dan meteen weg als je het tegen God vertelt hebt?


Bij deze man niet, want hij herhaalt het steeds weer: ik ben bedroeft, mijn ziel is onrustig! En toch weet hij dat God kan/zal helpen, dat heeft Hij vaker gedaan.





Los de rebus op en je vindt het antwoord van de schrijver uit de nieuwe Bijbelvertaling. (ps. 43:5b)





* (streep de foute antwoorden door)


Uit welk boek lezen we uit de Bijbel?


Exodus/ Psalmen/ Spreuken* 


Welke hoofdstukken?


40 en 41/ 42 en 43/ 48 en 49*


Op drie plaatsen staat deze zin: Wat buigt gij u neder, o mijn ziel! en zijt onrustig in mij?


Die zin staat in vers


2, 8 en 5 


6, 12 en 5


4, 12 en 4


Wat betekent dit vers? Misschien ken 


jij ook situaties waarin je een brok in 


de keel hebt of een knoop in je maag. 


Je wilt het liefst een potje huilen. 


Hieronder staan een paar van zulke situaties. Kruis aan wat je herkent en/of vul zelf iets in.


Je ouders hebben ruzie en je denkt dat ze gaan scheiden.


Je moet naar een nieuwe klas met een nieuwe meester of juf. Hoe zal dat gaan?


Je vader of moeder is ziek. Je bent bang dat hij/zij zal sterven.


Je wordt gepest en je voelt je erg alleen.


Je moet naar het ziekenhuis om geopereerd te worden.


…………………………………………

















Als een hert dat verlangt naar water, zo verlangt mijn ziel naar U. U alleen kunt mijn hart vervullen, mijn aanbidding is voor U.
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