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Bewaar je oog, bewaar je oog voor wat je ziet. (2x) 


Er is er Een die op je let en Die luistert naar ’t gebed.


 Bewaar je oog, bewaar je oog voor wat je ziet!





Bewaar je oor, bewaar je oor voor wat je hoort. (2x) 


Er is er Een die op je let  en Die luistert naar ’t gebed.  


Bewaar je oor, bewaar je oor voor wat je hoort.





Bewaar je mond, bewaar je mond voor wat je zegt. (2x)


 Er is er Een, die op je let en Die luistert naar ’t gebed. 


Bewaar je mond, bewaar je mond voor wat je zegt.





Bewaar je hand, bewaar je hand voor wat je doet. (2x) 


Er is er Een, die op je let en Die luistert naar ’t gebed. 


Bewaar je hand, bewaar je hand voor wat je doet!





Bewaar je voet, bewaar je voet voor waar je gaat. (2x) 


Er is er Een, die op je let en Die luistert naar ’t gebed. 


Bewaar je voet, bewaar je voet voor waar je gaat!





Bewaar je oog, je oor, je mond, je hand, je voet. (2x) 


Er is er Een, die op je let en Die luistert naar ’t gebed. 


Bewaar je oog, je oor, je mond, je hand, je voet.





Bewaar je hart, bewaar je hartje voor de Heer (2x) 


Er is er Een, die op je let en Die luistert naar ’t gebed.


 Bewaar je hart, bewaar je hartje voor de Heer!
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Hier zie je een hart wat helemaal vol is met van allerlei dingen. Sommige zijn goed, andere kunnen er beter uit, want die maken dat je verkeerde dingen gaat denken, doen en zeggen. Streep al de verkeerde dingen weg uit het hart. Er blijft dan een schoon hart over.
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